A. seb-team

szkolenia i doradztwo

Szanowni Panstwo,

firma szkoleniowo-doradcza SEB-TEAM zaprasza na szkolenie:
SAMOOBRONA DLA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

Szkolenie prowadzone metodg warsztatowg. Warsztaty kierowane sg do MOPS, GOPS,
MGOPS, PCPR, ze wzgledu na przepisy znowelizowanej,,Ustawy o pomocy spotecznej” (Dz.
U. 2004 Nr 64 poz. 593 z p6zn. zm.):

Art. 121, ust. 2¢. Pracownik socjalny zatrudniony w osrodku pomocy spotecznej, centrum ustug
spotecznych, o ktérym mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych, lub w powiatowym centrum pomocy rodzinie ma prawo do
szkolert podnoszgcych poziom bezpieczeristwa osobistego podczas wykonywania czynnosci
zawodowych. Szkolenia przeprowadza pracodawca co najmniej raz na 2 lata.

Celem szkolenia jest podniesienie poziomu bezpieczeistwa osobistego
pracownikéw poprzez nabycie umiejetnosci samoobrony w réznych sytuacjach, a
takze uzyskanie wiedzy w zakresie:

»  rozpoznawania sytuacji potencjalnego zagrozenia;

» sposobu postepowania w takich sytuacjach;

»  kodeksowych warunkéw dziatania w stanie obrony koniecznej, a takze
odpowiedzialnosci za przekroczenie jej ram.

Co dajg takie warsztaty? Bezpieczenstwo, panowanie nad strachem, umiejetnos¢ obrony
dla osoby, ktéra jest atakowana przez napastnika w réznych sytuacjach i miejscach.

PLAN SZKOLENIA

»  Teoria kursu, przedstawienie instruktorow oraz zagadnien do przecwiczenia.

»  Obrona przed zagrozeniem z przodu i z tytu, za reke/rece, obrona przed ztapaniem
za kotnierz, jednoracz i oburacz, tyt/przéd.

»  Obrona przed chwytem obchwytem z przodu/ z tytu i podchwytem z przodu/z tytu.

» Obrona przed duszeniem przy $cianie, napastnik z przodu/napastnik z tytu, twarzg
w strone Sciany, duszenie przedramieniem.

» Obrona przed uderzeniem rekg (patkg, kijem, nozem) z przodu/z goéry/z dotu/z

boku.
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» Obrona przed zagrozeniem - ndz (niebezpieczne narzedzie) przy szyi z przodu/z
tytu.

»  Obrona przed duszeniem oraz wykorzystanie sSrodowiska pracy do obrony.

»  Chwyty transportowe oraz dociski i punkty witalne.

»  Sprawdzian umiejetnosci wykorzystywania najprostszych technik.

»  Podsumowanie kursu, rozmowa o obronie koniecznej i jej granicach.

Po szkoleniu istnieje mozliwos$¢ indywidualnych konsultacji. Instruktor sg otwarci na
pytania dotyczgce sytuacji, ktére nie byty omoéwione na warsztatach, pytania dodatkowe
do omawianych zagadnien. Kazdy uczestnik warsztatow otrzyma imienny certyfikat
potwierdzajgcy uczestnictwo.

Szkolenie poprowadzi: wieloletni pracownik policji, trener karate, zatozyciel sekcji
kickboxingu- sztukami walki sie i technikami samoobrony zajmuje sie na co dzien.
Wieloletni trener z ogromng praktyka z r6znych szkoler/zycia codziennego.

Termin szkolenia: 26.04.2023 r.

Miejsce szkolenia: Kwidzyn

Czas trwania szkolenia: 6 godzin, 9.00-15.00

Koszt szkolenia podstawowego: 350,00 zt netto + VAT za osobe

Wspieramy naszych Klientow w organizacji szkolen, eventéw, konferencji, pomagamy w
rekrutacji kadr, identyfikujemy mozliwosci pozyskania srodkéw zewnetrznych.

Zapraszam do wspétpracy,
Magdalena Wielgosz

+48 661 991 681
szkolenia@seb-team.pl
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